








J'isole mon logement
Je profite de la lumiére du jour
J'utilise des ampoules basses tension
Je débranche les appareils électriques la nuit

Je pense a éteindre la lumiere en quittant une piéc

Source : marilafrenchy.wordpress.com/category/pesse Source : www.ac-strasbourg.fr/.../tice/view

Je pense a déposer les piles et médicaments au paie recyclage
Je baisse le chauffage en cas d’absence prolongée
J'évite le jetable et je réutilise les objets
J'aere régulierement les pieces
Je trie mes déchets
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Dessin Giulio Tosca pour http://www.crdp-strasbaiirg



En chauffant moins je fais des économies financiese

1°C de moins c’est 7% d’économies et en plus, jetta contre le réchauffement
climatique ! Si jai froid, je mets un pull !

Je pense a débrancher la télévision la nuit : Jéconomise ainsi 10€ et évite le
gaspillage

Je pense a dépoussiérer mes ampoules !!

Ce geste simple me permet d’augmenter la
luminosité de 30%, sans dépenser 1 centime !

JE TRIE MES DECHETS car je sais tout ce que I'on pet en faire...
En quelques exemples :

Avec le plastique Des vétements en laipelaire, des peluches...

Avec le papier Des livres, brochures et autres feuilles...

Avec le verre Des bouteilles, des objets en verre, des perles...




Je ferme le robnet quand je fais la vaissellet me lave les main
Je prends I'habitude de boire I'eau du robine
Je prends une douche plutét qu’un bai
Je dégivre mon réfrigérateur

Je lutte contre les fuites

Source : www.locatiomeurismemartinique.com/tarifs.html

J'entretiens mon veéhicule
Je refuseles traitements chimiques
J'évite d'utiliser des appareils bruyants le dimanch
J'arrose mon jardin le soir quand I'évaporation estmoins forte

Je privilégie les produits avec un labe en faveur de I'environnemen
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Les fuites d’eau gaspillent les
ressources...

et augmentent ma facture !

A combien, environ, me revient par an
une chasse d’eau qui fuit ?

a) 200€ b) 500€ ) 350€

Et un robinet qui goutte ?

Source :malleau.canalblog.com

a) 80€ b) 35€
c) 110€




Je me rends au travail & pied, a vélo, avec les trgports en commun
Ou encore en covoiturage

Sourcet: domsweb.ora/ecolo/transports.t Source: www.auaaaneur.ch/aalel Source : kermoal.typepad.fr/.../10/accident-trsagnl

Je n’allume pas la lumiére si celle du jour suffi@a travailler confortablement
Je n'utilise que des ampoules « basse consommation

J'utilise une tasse ou un verre et je renonce au pelet en plastique
Je pense a éteindre la cafetiére électrique
Je bois I'eau du robinet et limite I'eau en boutele

Si je dois quitter mon bureau plus d’1/2 heure etdrsque je pars pour ma pause
déjeuner, j'éteins les appareils électriques



Chacun d’entre nous passe environ 1/3 de son tesmpson lieu de travail....
Alors, se préoccuper de I'environnement, c’est eags au bureau...
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Je suis intéressé(e) par du covoiturage,
je recherche les trajets disponibles
Ou je poste une annonce sur :

www.covoiturage.fr
www.123envoiture.com

Source : www.aboneobio.com/blog/?Consommation/2208/

BON PLAN : je place mon bureau et mon ordinateur prés de féti@ pour profiter
au maximum de la lumiéere du jour
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Je boycotte les gobelets en plastique et jamén¢ass® au bureau pour faire des économies
de pétrole, ressource de plus en plus rare :

En effet: 4% de la production de pétrole est consacr@epadduction de plastique (dont nos
gobelets qui remplissent les poubelles des machimese)

Source : www.fagg.fr/categorie/vaisselle-jetable#3l



Source : www.clg-girardot.ac-aix-marseille. fi

A I'école :

Si je peux, je vais a I'école a pied ou en vélo

Je récupere les feuilles non utilisées dans mes @is

Je ne rachete pas toutes les fournitures chaque adm

Je pense a mon voisin : je ne m'étale pas

Je ne parle pas trop fort : une classe bruyante dént fatigante pour tous

Pour le gouter, jévite les barres individuelles pé-emballées







J’'emmene mon chien faire ses besoins dans le carduest je ramasse juste apres
Je surveille mon animal domestique

Je gere mes déchets

Je respecte la faune et la flore

Je préserve les milieux aquatiques

Source : blog.doctissimo.fr/.../index.php/rub/29238

J'utilise mon panier, méme dans les petits commerse
Je favorise les produits équitables et écologiques

Je préfére les produits de saison et les produitedaux
Je passe du jetable au durable

J'évite les emballages superflus

Source : mestroisanges.m.e.pic.centerblog.net/#%nrg Source : www.bajstock.com Source ‘mestroisanges.m.e.pic.centerblog.net/uug49of6.jpg

Je ne jette pas mes déchets dans le sable ou daeau
J'évite les sacs et objets Iégers qui pourraientexivoler
Je participe au nettoyage des plages

Pour la péche, je respecte les quantités autorisées
J'évite les huiles solaires qui polluent I'eau

Source : www.olmyr.com/.../espiguette/PICT0018.jpg Source : www.ladepeche.fr/article/2008/05/24



Quelle est la duré
de vie d'une
canette
d’aluminium jetée
dans la nature ~

a) De 100 a
500 ans

b) Delabs
ans

c) De 100 a
5000 ans

Astuce : Pour me débarrasser de
mes mégots sans polluer, jutilise I¢
cendriers de plage disponibles a
I'Office de Tourism:




J'en profite pour déguster les produits régionaux tartisanaux
Je profite des vacances pour aller faire le marché& pied
Je marche sur les sentiers et je ne cueille pas féesurs

Je favorise les circulations douces : piéton, vélo

i

J'utilise des produits naturels pour me débarrassedes insectes
Je ne laisse pas la télévision en veille et jétsita lumiere en sortant
Je découvre le patrimoine local et je vais a la reontre de la population

Je respecte les consignes de sécurité et de proi@ttde I'environnement affichées

Source : img.aujourdhuilinde.com/.../epicessepdi.jp Source : www.fotosearch.fr/illustration/insecte.htm



Je prends le réflexe de me
rendre a I'Office de
Tourisme des que j'arrive
sur mon lieu de vacances,
afin de m’informer des
différentes animations et
des jours de marché.




GRACE A MES ECO-HABITUDES, JE PRESERVE MON
ENVIRONNEMENT ET CELUI DES AUTRES ENFANTS ...
... POUR NE PLUS VIVRE CA'!

Source : www.amegenligne.com/entrevue.asp?|D=46862

Si je souhaite m’investir davantage,
je peux consulter les sites suivants :
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JE FOURMILLE DE BONNES IDEES : " ~

.

Parce que le Tourisme Durable et Eco-Raisonnabléadigire de tous. Je n’hésite
par & communiquer mes bonnes idées dansB®IXE A IDEES » de I'Office
Municipal de Tourisme, au Phare de la Méditerranée sur le site:

www.palavaslesflots.com

Offert par I'Office Municipal de Tourisme de Palavigs Flots

Document réalisé par Lucie Langevin, stagiaire Madt en tourisme durable

Toutes les illustrations ont été prises a partirgiie¢ Internet Google Images



