
 
SECTION VOILE LEGERE 

 
 

PLANCHE A VOILE 
 

La section Planche à Voile compétition du cercle nautique de Palavas-les-Flots 
s’adresse : 
- A des jeunes dès 10 ans ayant déjà pratiqué la planche à voile en  niveau 

départemental en glisse ou extrême glisse. 

- A des jeunes de niveau régional ou national. 

- A des adultes souhaitant  participer à des régates en race board. 

 
Les objectifs sont fixés en début de saison avec  les jeunes, l’entraîneur et peuvent 
évoluer au cours de la saison sportive en fonction du souhait du planchiste et de sa 
progression.  
Ils peuvent être : 
- Participation aux régates de ligues 

- Participation aux régates de ligues  +  les interligues 

- Participation aux régates de ligues  +  les interligues + des régates nationales 

- Participation aux régates de ligues  +  les interligues + des régates nationales + des 

régates internationales 

 
Les entraînements se déroulent au Cercle Nautique de Palavas-les-Flots sous la 
houlette de Patrice Pou Pupp diplômé BEES2 de voile et ancien membre du 
collectif France. 
Ils ont lieu les mercredi et/ou samedi et dimanche. 
Le travail scolaire primant avant tout  il ne sera pas tenu rigueur à un jeune 
d’éventuelles absences pour préparer des contrôles. 
 
Tarifs : 
Inscription au club : 75€ 
Section planche à voile compétition : adultes 250€,  jeunes 350€  
Stages perfectionnement : de 120 à 130€  
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OPTIMIST 
 

La section Optimist compétition a pour but d'accompagner les enfants dans la pratique 
de la compétition de niveau ligue. 
 
Les entraînements se déroulent au Cercle Nautique de Palavas-les-Flots avec Xavier 
DELIRE et Baptiste DELSART 
-Les mercredi 
 de 13h30 à 17h30 du 08 Septembre au 1 décembre et du 19 janvier au 22 juin. 
 
-Les samedi 
 de 13h30 à 17h30 du 18 Septembre au 4 décembre et du 22 janvier au 25 juin. 
 
Les entraînements des samedi veille de régate pourra, si possible, se faire sur le lieu 
de la régate. 
 
Tarifs : 
Inscription au club : 75€ 
Section Optimist compétition : 305€ 


